公共选修课课程介绍

	课程名称
	中医药文化与健康
	总学分 1
总学时 18         其中

  　
	理论  　 　　                      
	18    　　  
	

	
	
	
	实验
	0
	

	开课院部
	中药学院
	教研室
	中药药理与中医药基础
	教学

对象
	1-3年级本科生

	教材名称
	无
	主编
	
	年　版
	
	出版社名称/自编
	


课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字）：

1.课程背景:

习近平总书记在2016年召开的全国卫生与健康大会上指出，要坚持古为今用，努力实现中医药健康养生文化的创造性转化、创新性发展，使之与现代健康理念相融相通，服务人民健康。 

健康作为广大人民群众的共同追求、经济社会发展的基础条件、国家繁荣富强的重要标志，越来越受到全社会的关注。中医药文化强调“天人合一”、“阴阳平衡”、“以人为本”，提倡“大医精诚”、“悬壶济世”、“仁心仁术”。中医药文化植根于中国博大精深的传统文化，蕴含着“儒释道”的传统文化内涵，强调尊重生命、维护健康、未病先防等健康养生理念，可以为大学生生命健康教育提供丰富的素材。

2.教学目的:

本课程旨在从中医药传统文化中挖掘生命健康观内涵，促进中医药文化中的生命健康教育内容在我校学生中的普及，激发他们对生命的热爱，对健康生活方式的追求，使其身心得到和谐的发展。

3.主要内容:

本课程对传统的中医药理论（阴阳五行、脏象经络等学说，以及病因病机、诊法、辨证论治、预防、养生等）进行论述，并结合现代医学和现代科学技术，着力阐明中医药防治疾病的科学内涵。积极向学生们传播中医药文化，推广健康养生理念，倡导健康生活方式，让学生们了解中医药文化、感受中医药文化、享用中医药文化，从而培育中医药文化的价值观念，进一步增强对中医药文化的认同感。提升学生处理人与自我、人与自然、人与社会关系的能力，为医药事业培养具有社会责任感，品德优良、知识宽厚的的高质量人才。

4.相关课程与教改课题: 

  (1)本科生的《中药药理学》作为中药学的专业课已有三十多年教学历史； 

  (2)新生研讨课《身边的中医药》面向全校学生已授课多年，受到好评；

  (3)2015-2017年度教改重点课题“培养学生形成中医药思维的教学体系探索”，已结题；

  (4)2015-2017年度教改课题“药用植物园中医药文化内涵建设的研究与实践”，已结题；

(5)2018-2020年度教改课题“中医药文化与健康--通识教育课程”，进行中，与本课题密切相关。

讲授提纲（每一章节的名称）

第一章 医理篇

1.中医药理论简介

2.中医特色与沿革

3.理法方药 等

第二章 药理篇

1.地道药材

2.炮炙制药

3.中药药理 等

第三章 养生篇

1.顺时养生

2.药食同源

3.药膳食疗 等

第四章 临床篇

常见病的中医药治疗

第五章 杂学篇

1.中医药民俗

2.中医药大健康产业
3.中医药旅游 等
考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：

(1)学习情况，如到课率、讨论表现等，占60%；（2）作业报告占40%。
任课教师简介（不少于50字）：

马世平，1982年毕业于南京中医药大学医疗系，曾在日本近畿大学、九州大学药学部学习或合作研究。现为中国药科大学中药学院教授，博士生导师。兼任第四届中华中医药学会理事、世界中医药联合会中医药免疫分会副会长、中国免疫学会中医药分会副主任委员、中国药科大学学术委员会委员等。长期从事中药及复方的药理、毒理学研究工作，参加了国家科技攻关、新药研究基金、“重大新药创制”科技重大专项等研究工作。先后主持或承担国家及省级纵向课题以及企业委托项目多项，在国内外杂志上发表研究论文百余篇。平时承担本科生、研究生《药理学》、《中药药理学》和《身边的中医药》等课程教学。
