公共选修课课程介绍

	课程名称
	中医体质健康管理
	总学分1.5

总学时 24         其中
	理论  24　 　　                      
	    　　  
	

	
	
	
	实验
	
	

	开课院部
	中药学院
	教研室
	中药药理与中医药教研室
	教学
对象
	全校

	教材名称
	九种体质使用手册
	主编
	王琦
	年　版
	2012年第一版
	出版社名称
	中国中医药出版社


课程简介：
中医药学是中华民族与疾病做斗争的宝贵智慧结晶，在人类的健康医疗保健方面发挥着重要作用。中医学认为，不同个体具有不同体质，而不同体质的人常见表现不同，好发病不同，通过体质调养可预防疾病的发生与发展。这与现代社会提倡的健康管理思想相一致，故开设中医体质健康管理课程，本课程通过介绍中医对体质的认识，各种体质辨识及调养方法，对学生开展健康管理教育。
本课程具体内容安排包括，介绍中医体质的含义、形成及九种体质分类，包括平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、气郁质、血瘀质及特禀质。分别介绍九种体质的常见表现，辨识方法，并在此基础上介绍各种体质的易发疾病，及相应的各种调养方法及代表方药等内容。
中医体质健康管理课程的教学采用课堂讲授、讨论报告、专家讲座等形式结合。总学时数为24学时。
本课程将中医药理论与实际案例结合，学生可通过本课程的学习，了解中医药的相关知识，学会辨别各类不同体质，并进一步学习应用多种方法，调养各类体质，预防和控制疾病的发生。在学习中，拓展学生的视野及知识面，提升学生运用理论解决实际问题的能力，同时促进学生中医药思维的培养。 
讲授提纲

	课次
	学时
	教学内容

	1
	3
	体质含义、形成、分类，平和质的表现

	2
	3
	气虚质的表现及调养

	3
	3
	阳虚质的表现及调养

	4
	3
	阴虚质的表现及调养

	5
	3
	痰湿、湿热质的表现及调养

	6
	3
	气郁、血瘀质的表现及调养

	7
	3
	特禀质的表现及调养、讲座

	8
	3
	讲座、讨论报告


考核方式：
本课程的考核，要求学生完成一篇论文，并结合课堂讨论评定总成绩。
任课教师简介：

耿义红，中药学院中药药理与中医药教研室教师。教学经验丰富，担任中医药学基础、中医基础理论、中药学、方剂学等课程的主讲。为“中医药学基础”课程负责人。
