公共选修课课程介绍

	课程名称
	本草科技与健康资源
	总学分1.5
总学时   24       其中

  　:
	理论  24　　                      
	    　　  
	

	
	
	
	实验
	
	

	开课院部
	中药学院
	教研室
	中药资源系
	教学
对象
	全校1-2年级

	教材名称
	自编教材《现代中药学概论》
	主编
	
	年　版
	
	出版社名称/自编
	


课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字）：
1. 课程背景
《本草科技与健康资源》这门课程是在原《现代中药学概论》的基础上，根据近年来国家健康中国战略的实施，结合我们的教学实际，全新设计的一门课程。本课程以中药及中药资源为载体，紧密结合生态发展理论和中医药健康产业发展要求，融合现代科学技术的发展与传统中医药的独特魅力，面向我校一二年级的学生开设的通识课程，在此基础上了解中医药在满足人类健康需求上发挥的重要且不可替代的作用，激发他们的文化自信、理论自信，树立不忘历史、融合发展的先进理念。
2. 课程目的
本课程通过讲授中医基础理论与中药大健康、本草衍绎与资源普查、中药保健品开发与应用，天然产物中的美白成分与中药化妆品等方面的知识，并结合中医药健康产业发展要求，融合现代科学技术的发展与传统中医药的独特魅力，旨在增强学生对传统中医药文化的了解，激发学生对中医药研究和整体思维的学习兴趣，并结合我校科技扶贫、助力镇坪发展的典型事例，以“药”为载体，融入思政教育的内容，从而进一步激发学生牢固树立“科技为人、兴药为民”的历史使命。

3. 课程内容
重新发现中医药之美。通过对经典名著《黄帝内经》的全新解读和鉴赏，让学生对中医药文化的历史沿革和发展有进一步的认识和理解，帮助学生树立具有中医特色的“整体思维”，并与学生讨论中医药对现代中药研究的中发挥的作用。通过现代社会中的一些病案、误区的分析与思辨，让学生了解中药药膳、中药食疗、中药保健在中药大健康事业中发挥的作用，树立学生对中医药的信心。通过制作中药药膳，加深对中医辨证论治的理解和应用。 讲解我国古本草的发展历史及各本草的概况，使学生明白古本草形成的不易，是先人智慧与心血的结晶，同时明白古代本草在人类发展史上做出的贡献与历史地位，培养学生理论自信、文化自信及中医药思维。 药用植物与资源普查。讲解药用植物的辨识方法与药用植物资源调查的目的、意义与方法，结合钟杨教授的感人事迹，培养学生对中药的兴趣与社会责任感。

大健康产业中的技术与发展趋势。通过介绍目前中药保健品存在的问题，并进行谈论。通过介绍中医药保健基本知识与专业技能培训。加强探讨适宜中国并满足广大人民对中医药健康保健产业的真正需要，提高中医药健康保健品的质量。介绍芳香疗法中重要思想家的哲学观及实践概括，功能性食品开发与创新。了解现代科学技术在芳香疗法中核心原则和理论基础。介绍嗅觉型药用植物的物质基础及与人体健康相关的现代研究，介绍精油的相互作用，了解香气学及其心里治疗作用、生理、心里效用。天然植物中的美白成分。
开展中药资源开发实践课教学。通过亲手制作相关中药化妆品，让学生们掌握药妆产品的基本制作工艺和方法，进一步加深对植物资源开发的理解。

讲授提纲（每一章节的名称）
	课次
	学时
	教学内容与教学要求

	1
	2
	重新发现中医之美

	2
	2
	从传统到现代---中医与大健康

	3
	2
	《本草》衍绎与“本草”考证

	4
	2
	药用植物与资源普查

	5
	2
	芳香疗法的历史变迁

	6
	2
	嗅觉型植物与人体健康

	7
	2
	天然植物中的美白成分

	8-9
	2
	中药化妆品的制作（实践课）

	10
	2
	中药保健品研究现状

	11
	2
	功能性食品开发与创新

	12
	2
	本草科技与健康资源大讨论  


考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：
1.撰写论文（占总成绩80%）

2.组织学生开展本草科技与健康资源大讨论。（分组讨论，占总成绩20%）
任课教师简介（不少于50字）：

女，中药学院教授，2002年于沈阳药科大学生药学专业获博士学位，2001年-2002年在日本富山医科药科大学和汉药研究所做客员研究员，2002年-2004年在中国药科大学生药学研究室做博士后，2004年5月留校任教。承担《药用拉丁语》、《现代中药学概论》、《生药学选论》、《中药资源开发方法学》等本科及研究生课程。担任《中国药典》（英文版）编委。研究方向主要为“中药活性（毒性）成分及中药质量标准研究”，尤其是主要从事中药抗炎、抗组织纤维化的作用机制研究。主持国家自然科学基金项目3项、国家药典委课题1项及企业横向课题等10余项，参与国家、省部级课题等10余项。发表SCI科研论文50余篇，总影响因子70多，获授权专利6项。所参与的研究2次获得教育部自然科学一等奖。
