公共选修课课程介绍

	课程名称
	人体营养学的生物化学基础
	总学分1.5

总学时  24     其中

  　:
	理论  　 　　                      
	    　　  
	

	
	
	
	实验
	
	

	开课院部
	生科院
	教研室
	生化
	教学
对象
	在校本科生、高职院学生

	教材名称
	
	主编
	
	年　版
	
	出版社名称/自编
	


课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字，）：

健康长寿是人类永远追求并为之付诸科学探索的永恒的课题。健康与疾病都是身体状态的反映，都是动态变化的。其中营养学更加贴近于人们的日常生活，时刻影响着人们的身体健康。营养是生物体的生命活动的基础，生物化学是从分子、细胞和整体水平阐述生命的现象和营养物质在生物体内代谢、变化的规律，探索生命的过程。作为接受高等药学教育的大学本科生不仅要掌握基本营养学知识，更要会运用本专业知识理解营养学的作用机理。《人体营养学的生物化学基础》课程的开设，寄希望于学生有营养学知识同时，具备了一定的生物化学常识和解剖、生理学知识，更好地理解、掌握和运用所学健康保健知识。
《人体营养学的生物化学基础》讲述基本营养物质的化学组成和在生命活动中营养物质所进行的化学变化的规律及其与生理机能关系的一门科学。人体营养学是研究生命活动过程食品中各种营养素在机体中的利用，生物化学是当代生物科学领域发展最为迅速的学科之一，它从分子水平来研究和阐述生物体的生命现象本质，《人体营养学的生物化学基础》课程的开设是从细胞、分子水平研究各类食物营养素与人体健康关系的一门学科。同时为学习者提供如何充分利用食品中不同营养素、如何服务于人类打下坚实的基础。通过本课程学习，要求学生掌握各类食物的营养特点，改善食品营养价值的生物化学原理及方法，普通人群的合理营养与膳食要求，改善各人群营养的基础理论与途径等，具有较强的实用性，对提高学生健康理念有重大指导意义。

课程采用自编教材，参考了文献如下：

正常人体解剖学；人体生理学；消化道生理学；中国营养师培训教材；中国居民膳食指南及平衡膳食宝塔；养生保健指南；生物化学；陈君石院士谈“维生素应该怎么补？” 必需微量元素的营养生理及临床意义
讲授提纲（每一章节的名称）

第一章 绪论   （2学时）

第二章 人体解剖学概述（5学时）

第三章 人体生理学概述（3学时）

第四章 糖类（2学时）

第五章 脂类（2学时）

第六章 蛋白质（2学时）

第七章 维生素与矿物质（3学时）

第八章 合理营养与膳食（3学时）

第九章 药膳调理与中医、中药养生保健（2学时）

备选内容：1、白血病极其治疗药物的生物化学研究基础

          2、肝脏病变（肝炎、脂肪肝、肝硬化与肝纤维化、肝癌）以及常用药物的作用机理

考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：论文

任课教师简介（不少于50字）：

       曹荣月：研究生导师，优秀本科生导师。中国生物化学与分子生物学会会员（S221020013M）。高级营养保健师（ZBY860004461），东南大学医学院医学遗传学专业硕士毕业，中国药科大学药理学专业博士毕业。当选“吾爱吾师”活动中的优秀教师，教学效果多次被评优秀，获江苏省教学成果二等奖。作为中组部、团中央赴新疆博士服务团成员在新疆医科大学药学院挂副院长职位期间，为新疆博士服务团及在新疆的援疆干部进行健康保健辅导，其中结合自己专业和自身在新疆的体验，在《援疆工作》撰写的“援疆干部如何适应在新疆生活”一文，从营养、饮食和心理学角度指导内地赴新疆挂职干部进行膳食结构调整，为其尽快适应新疆生活起到一定作用，受到援疆朋友们的关注，并且被2007年第7期的《新疆党员之友》杂志转载。现为江宁大学城巡讲讲师，在中国药科大学讲授课程为药学院各专业的生物化学与分子生物学、药学院临床药学专业的医学生物化学、中药学院的生物化学以及分子生物学、专业英语、营养学的生物化学基础等。近年来发表的各类论文90多篇，其中SCI论文40多篇，指导本科生以一作发表论文15篇。指导大学生挑战杯江苏省一等奖、二等奖、国家级二等奖，全国大学生药苑论坛一等奖、三等奖，全国大学生双创大赛一等奖等。开设公选课《人体营养学的生物化学基础》已经满19期。
