公共选修课课程介绍
	课程名称
	方药趣谈
	总学分 1.5
总学时  24      其中

  　:
	理论  　 　　                      
	24    　　  
	

	
	
	
	实验
	0
	

	开课院部
	中药学院
	教研室
	中药药理与中医药基础系
	教学
对象
	1-4年级在校学生（对中医药学有浓厚兴趣）

	教材名称
	讲义
	主编
	
	年　版
	
	出版社名称/自编
	


课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字，）：
中医药学具有十分悠久的历史，它的形成和发展经历了漫长的历史演变过程。方剂是中医防治疾病的主要形式与手段，经过了数千年的发展，由最初的亲自实践并加以记载到中医理论体系的形成并用于指导临床，在这个过程中，由于文化背景、医学水平、用药习惯等不同因素的影响，在表述上存在随意性大、一致性差、缺乏规范等问题。由于存在着医家的个人见解和用药经验的差异，虽然在一定程度上发展和丰富了中药的功效，但是随着用药经验的积累，主治范围的扩大，暴露出某些基本理论容量的不足，一语多义的现象普遍存在。相比之下，有的应用范围逐步扩大，有的应用范围更加局限，有的则在原有基础上发生了根本性的改变，古今中药应用指征的内涵存在显著差异。

《方药趣谈》是一门中医科普类课程。结合大学生生活中经常遇到的健康问题，以临床常用的经典复方为切入点，阐释中医疾病发生学及治疗学的基本原理，消除普遍存在的人们对中医认识的误区。该课程主要针对那些对中医中药有浓厚兴趣的学生开设，通过本课程的教学普及中医及相关研究知识，使学生对中医防治疾病的理论形成正确的认识，启迪本科生研究中医中药的思路，提升对中医中药的研究兴趣。为自身健康的维护以及将来从事中药研究、开发等工作奠定良好的基础。
本门课程分总论和各论。总论部分概括介绍中医学的源流与现状，包括：中医学的形成背景、中医临床传统流派以及中医临床诊疗现状。各论部分分别介绍防治感冒、胃肠病，四季养生，改善睡眠，美容、减肥等常用方药，以通俗易懂的语言介绍中医药防病治病的原理、特色及优势。

讲授提纲（每一章节的名称）
第一章  绪论  









    
1、中医学的源流与现状
（1）中医学的形成背景
（2）中医临床传统流派
（3）中医临床诊疗现状
第二章  防治感冒的常用方药  
    



        
1、感冒的发病原因及病机
2、防治感冒的常用方药
第三章  四时养生  





     
1、中医关于养生的认识
2、四时养生的原则及注意事项
3、四时养生的方法及常用方药
第四章  防治胃肠病的常用方药





   
1、胃肠病的发病原因及病机
2、防治胃肠病的常用方药
第五章  中医药与减肥



            
1、中医关于肥胖的认识

2、减肥的常用方药
第六章  改善睡眠的常用方药




            
    1、睡眠障碍的发病原因及病机
2、改善睡眠的常用方药
第七章  中医药与美容 





        
1、中医关于美容的认识
2、美容的常用方药
第八章  总结  




                     
1、中医学与现代医学防治疾病的差异性
2、中医学防治疾病的优势特色
考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：
平时成绩（出勤、课堂发言、分组讨论等）加PPT汇报，分别占50%。
任课教师简介（不少于50字）：

柴程芝，女，中医学博士，药学博士后，副教授，副主任中医师。主要从事中药复方的临床应用研究及中药复方作用机理及物质基础研究。
