[bookmark: _GoBack]桥牌课程简介
桥牌是一项高雅、文明的益智游戏，她不仅能锻炼逻辑思维和判断能力，而且能陶冶情操，丰富和指导人生，其间充满了哲理性和科学性。相对来说，她是一易学难精的牌戏。桥牌同时也是一项竞技性很强的体育运动，并以它特有的魅力而称雄于各类牌戏，风靡全球。
打桥牌是一项多门类学科融汇为一体的智谋较量活动，不论是攻方还是守方，都需要有最佳精种状态；运用周密的逻辑推理，进行判断分析；使用数学概率推算；以及心理分析，战略战术运筹等。因此，常打桥牌，不仅可以调节精神、情趣，而且有助于智力开发。
此外，由于打桥牌需要遵守严格的一整套规则，伙伴间必需保持高度的默契与合作精神，对人们特别是青少年遵纪守法、品德陶冶、身心修养，起着极为良好的潜移默化作用。在当前十之八九尽是个人之间对阵的室内文娱活动中，打桥牌不愧为一项培养人们团结协作、文明友好的最佳文体活动项目。日前在国际上，桥牌已被列入奥林匹克体育比赛项目。西欧、北美许多国家都把桥牌与体育、音乐一样列为高中学生必修科目。
选修本课程的同学需学有余力，喜欢逻辑思维和计算，课后能保证每天1小时的打牌时间，具备一台接入互联网的智能手机。
