
公共选修课课程介绍

	课程名称
	奥林匹克运动
	总学分 1.5

总学时 24       其中:
	理论  　 　　                      
	24   　　  
	

	
	
	
	实验
	0
	

	开课院部
	体育部
	教研室
	
	教学
对象
	全体学生

	教材名称
	奥林匹克学
	主 编
	罗时铭
	年 版
	2007年
	
	


课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字）：

课程背景：奥林匹克运动是在奥林匹克主义指导下,以体育运动和四年一度的奥林匹克庆典—奥运会为主要活动内容,促进人的生理、心理和社会道德全面发展,沟通各国人民之间的相互了解,在全世界普及奥林匹克主义,维护世界和平的国际社会运动。奥林匹克运动包括以奥林匹克主义为核心的思想体系,以国际奥委会、国际单项体育联合会和各国奥委会为骨干的组织体系和以奥运会为周期的活动体系。在“大思政”的背景下，在大学生中开展奥林匹克教育具有特殊的时代意义，是培养学生全面发展中不可或缺的重要内容。通过奥林匹克运动课程的学习，渗透体育精神，培养爱国主义情怀，其教学目标与大学的教育目标是相一致的，或者说，奥林匹克教育是实现大学教育目标的重要组成部分。

二、教学目的：

    本课程作为体育公共选修课，主要通过奥林匹克运动课程的教学，使学生们掌握奥林匹克运动产生、发展等历史知识，了解奥林匹克运动与社会、教育和文化发展的关系。使学生认识到奥林匹克运动的重要性，进一步理解奥林匹克精神，对学生进行爱国主义教育。
三、主要内容：
第一章 绪论

  1、奥林匹克运动的概念
  2、学习奥林匹克运动的意义

第二章 奥林匹克运动的由来与发展

  1、奥林匹克运动的渊源

  2、古奥运会的产生、发展与衰落

  3、古奥运会的历史遗产

第三章 现代奥林匹克运动

  1、现代奥林匹克兴起的社会背景

  2、顾拜旦与奥林匹克运动
第四章奥林匹克思想体系
  1、奥林匹克主义
  2、奥林匹克宗旨
  3、奥林匹克精神

  4、奥林匹克格言
第五章 奥林匹克组织体系
  1、国际奥林匹克委员会
2、国际单项体育联合会

3、国家（或地区）奥林匹克委员会

4.奥林匹克大家庭

第六章 奥林匹克的活动内容体系
  1、奥林匹克运动会

  2、奥运会的竞赛与实施

  3、奥运会的活动内容
第七章 奥林匹克运动与现代科学技术、教育及环境

  1、奥林匹克运动与现代科学技术

  2、奥林匹克运动与教育

  2、奥林匹克运动与环境

第八章奥林匹克与中国及2008年北京奥运会回顾

1、中国早期奥林匹克运动

2、中国近期奥林匹克运动

3、中国申办和举办奥运会

第九章 历届奥林匹克运动会的精彩瞬间欣赏
四、考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：

   考核方式：论文一篇
   要点：写出学习奥林匹克之后的感想。简述奥林匹克运动的产生与发展，奥林匹克精神和宗旨的内涵；谈谈奥林匹克及奥林匹克教育对大学生的重要性。

考核标准：平时（考勤）30%，期末论文70%。
任课教师简介（不少于50字）：

   张 丽 ，女，1985年出生，硕士研究生，毕业于上海交通大学体育系。于2011年9月份进入药科大学任教，目前主要担任的健美操和现代艺术体操课程。

