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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等）：
一、该课程的背景和教学目的
《大学生心理卫生》课程是适应大学生自我成长的迫切需要而开设的，旨在使学生掌握心理健康的基本知识，及时给予大学生积极的心理指导，帮助大学生正确认识自我，完善自我，发展自我，优化心理素质，提高心理水平，促进全面发展。
二、课程的主要内容

掌握心理健康研究的对象、任务与研究方法；大学生的自我意识。掌握大学生健全人格与塑造；大学生良好情绪、情感及培养。掌握大学生人际调适的基本原则；大学生挫折心理与正确调适；大学生性心理的健康维护；大学生常见心理疾病及防治。
讲授提纲（每一章节的名称）
第一章  绪论  

第一节 大学生心理健康研究的对象

第二节 大学生心理健康的任务

第三节 大学生心理健康的基本理论与方法

第二章  大学生的自我意识  

第一节  自我意识概述

第二节  大学生自我意识发展的特点
第三节  塑造健全的自我意识
第三章  大学生健全人格及塑造  

第一节  气质

第二节  性格
第三节  完善人格

第四章  大学生情绪  

第一节  大学生情绪概述

第二节  消极情绪的控制
第三节  情绪的调节

第五章  电影欣赏

第一节  放映心理电影

第二节  心理电影点评

第六章  大学生挫折心理  

第一节  挫折概述

第二节  挫折的来源及其分析

第三节  挫折的承受与应对

第七章  大学生人际交往心理  

第一节  人际交往与人际关系概述

第二节  大学生人际交往问题分析

第三节  大学生良好人际关系的建立

第八章  大学生性心理  

第一节  青春期与性心理发展

第二节  促进大学生性心理健康的道德观和法律意识

第三节  大学生异性交往中的心理健康

考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：
开卷考试
任课教师简介（不少于50字）：

陆静萍，女，基础教研室主任，国家二级心理咨询师。已多年讲授《大学生心理卫生》、《医学心理学》等课程，在大学生心理健康教育方面具有较丰富的教学经验和临床心理咨询及治疗实践经验。《大学生心理卫生》课程教学内容充实，理论联系实际，通俗易懂，教学效果优秀。
