公共选修课课程介绍
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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字，）：
课程背景：中医药是中华文化伟大复兴先行者，中医药文化渊源流长，不仅与个人生活，身心健康息息相关，也与国家前途民族命运一脉相连。愈了解和深读我们的中医药文化，就愈有强烈的民族自信心和自豪感。尤其一个世纪以来，中医药历经磨难，在西学和西医为主导和主流的医药市场里，在医患关系日益紧张，医疗费用高攀，健康问题突出的背景下，认知真正的中医药，弘扬我们的中医药文化具有普世的现实意义和深远的战略意义。尤其是2020年席卷全球的疫情更是给我们上了最生动的一课！正在进行中的生命的考验，让我们反思自己的行为与我们的医疗体系，更多的人文及其价值在显现。中医药文化之旅不仅是重新认识之旅（中医药博大精深,包罗万象），也是体验,健康之旅（身体力行,身心兼修），更是探索,发现之旅（认知自己,认识世界）。

教学目的：“中医药文化寻旅”课程为弘扬和传承祖国中医药文化而开设。
主要内容：

1、专题讨论,抛砖引玉是本课程的特色
2、参插式教学:   启发，引导，参与（包括名医名家，名著经典,名方名药,典故轶闻…健康常识，穴位，按摩，针法，灸法，饮食起居，情志，导引…专题讨论，推荐阅读…），强调学以致用
3、网络教学平台的运用：延伸课堂教学

4、自己动手DRY（小组活动，健康实修，体验交流）
讲授提纲（每一章节的名称）
· 第一讲 中西医药 文化异同 劫后新生
· 第二讲 天人相应 阴阳术数 大道至简

· 第三讲 医乃仁术 望闻问切 理法方药

· 第四讲 病之由来 经络臓腑 辩证论治 
· 第五讲 广义的药 疗法集粹 融会贯通
· 第六讲 名家经典 大医精诚 智慧隽永

· 第七讲 学以致用 身体力行 自助助人
· 第八讲 文化传承 身心兼修 在明明德
考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：
平时作业四次60%

期末论文30%
其他（自己动手DRY等)10%
任课教师简介（不少于50字）：

费卫，女，社科部讲师，1988年毕业于本校后留校任教，后到上海交通大学社科系读双学位，执业药师。具备药学和人文双重知识结构和实践经验，融会于教学并期望贯通于生命。药大校友平台“汇聚南药”联合发起人，中国药科大学启正医药文化发展中心主任，“爱之光”社区名医大使。熟悉医药行业及其产业链，热爱中医药文化并以传承中医药文化为己任，在传统经典之中吸取养分，在生活中博采中西之所长，近几年的探索结合了实践体验与创新的内容。欢迎选修并一起体验生命的美好与中医药文化的无穷魅力。
