
2021-2022学年第一学期课表-2021级（大一年级）（线上课程QQ群汇总）
课次 周一 周二 周三 周四 周五
3--4

9:55-

11:25 大二 大一 QQ群 大二 大二 大一 QQ群

1 李德胜 篮球 李德胜 篮球 993195397 李杰 篮球 赵亮 篮球 赵亮 篮球1 954834581

2 万宁 排球 万鸿亮 排球 699761934 万鸿亮 排球 韩晓虎 乒乓球1 李睿珂 篮球2 950169478

3 张广兵 乒乓球1 曹岑 乒乓球1 780196028 张陵 足球 张广兵 乒乓球2 陆萍 足球 939621329

4 张晞 乒乓球2 张晞 乒乓球2 691339103 曹岑 乒乓球1 陈希 羽毛球（高） 许兰 乒乓球1 972734345

5 陈定炫 羽毛球（初） 陈定炫 羽毛球（初） 711152241 朱敏 乒乓球2 吴冰 羽毛球（初） 朱敏 乒乓球2 945363178

6 陈剑锋 棒垒球 孙培 健美操1 703611932 吴冰 羽毛球（初） 张丽 健美操 陈希 羽毛球 857185685

7 徐桂霞 啦啦操 张雪梅 健美操2 635682215 王振亚 网球 徐桂霞 啦啦操 王振亚 网球 924506602

8 俞竹丽 体育舞蹈 俞竹丽 体育舞蹈 982973688 张雪梅 健美操 邸洁 体育舞蹈 陈剑锋 棒垒球 931041200

9 张映雪 瑜伽 马珊 瑜伽 815344447 邸洁 体育舞蹈 张映雪 瑜伽 孙培 健美操1 951960103

10 李军 跆拳道 李军 跆拳道 327948359 吴宗喜 击剑 何冰 空手道 张丽 健美操2 102829968

11 智翔 太极拳 何冰 太极拳 303804322 李裕全 跆拳道 马珊 身体功能训练 吴宗喜 击剑 971409871

12 刘苏 武术 叶平 拓展 948413808 杨川川 身体功能训练 孙巍 器械健身1 孙巍 器械健身 994704473

13 李杰 拓展 叶平 太极拳 景志强 器械健身2 严文刚 拓展1 926500156

14 韩晓虎 拓展 严文刚 攀岩 韩晓虎 拓展2 834645932

5--6

13:30

-

15:00
大一 QQ群 大一 QQ群 大二 大二 大一 QQ群

1 李德胜 篮球 133860085 李德胜 篮球 653675032 李杰 篮球 赵亮 篮球 赵亮 篮球1 954724597

2 张寒艳 气排球 952061914 万鸿亮 排球 188258268 万鸿亮 排球 陆萍 足球 李睿珂 篮球2 867930571

3 张广兵 乒乓球1 967166138 张陵 足球 777412039 张陵 足球 韩晓虎 乒乓球1 张寒艳 气排球 742604897

4 张晞 乒乓球2 788786595 曹岑 乒乓球1 782208715 曹岑 乒乓球1 张广兵 乒乓球2 陆萍 足球 941370391

5 于志伟 羽毛球（高） 897615773 张晞 乒乓球2 797343486 朱敏 乒乓球2 陈希 羽毛球（高） 陈希 羽毛球 726517349

6 陈定炫 羽毛球（初） 808295517 于志伟 羽毛球 613542720 吴冰 羽毛球（初） 吴冰 羽毛球（初） 许兰 乒乓球1 973193316

7 徐桂霞 健美操 937352054 孙培 健美操1 730724604 张雪梅 健美操 张丽 健美操 朱敏 乒乓球2 634862716

8 林峻先 啦啦操 994985994 张雪梅 健美操2 856527641 邸洁 体育舞蹈 徐桂霞 啦啦操 孙培 健美操1 698064348

9 俞竹丽 体育舞蹈 956148778 马珊 瑜伽 805596245 吴宗喜 击剑 邸洁 体育舞蹈 张丽 健美操2 922502312

10 张映雪 瑜伽 704357594 李军 跆拳道 957012411 李裕全 跆拳道 张映雪 瑜伽 吴宗喜 击剑 853880803

11 陈剑锋 棒垒球 938109145 何冰 太极拳 303687287 杨川川 身体功能训练 何冰 空手道 孙巍 器械健身1 992633521

12 李军 跆拳道 956254153 景志强 器械健身 994747251 叶平 太极拳 马珊 身体功能训练 王振亚 器械健身2 925150300

13 刘苏 射艺 994060654 叶平 拓展 161223094 王振亚 器械健身 孙巍 器械健身1 严文刚 拓展 926791838

14 李杰 拓展 597013861 刘苏 射艺 景志强 器械健身2

15 韩晓虎 拓展 严文刚 攀岩

7--8

15:25

-

16:55

大一 QQ群 大一 QQ群

业务学习

大二 大二

1 李德胜 篮球 993190915 李德胜 篮球 304502825 赵亮 篮球 赵亮 篮球1

2 张寒艳 气排球 825929582 万鸿亮 排球 778353280 陆萍 足球 李睿珂 篮球2

3 张广兵 乒乓球1 594892770 曹岑 乒乓球1 783635820 韩晓虎 乒乓球1 张寒艳 气排球

4 张晞 乒乓球2 797251993 张晞 乒乓球2 753564556 张广兵 乒乓球2 陆萍 足球

5 于志伟 羽毛球（高） 708331524 于志伟 羽毛球（高） 623795495 陈希 羽毛球（高） 许兰 乒乓球1

6 陈定炫 羽毛球（初） 852829830 陈定炫 羽毛球（初） 830862870 吴冰 羽毛球（初） 朱敏 乒乓球2

7 陈剑锋 棒垒球 910856771 孙培 健美操1 421951827 张丽 健美操 陈希 羽毛球

8 徐桂霞 健美操 850973991 张雪梅 健美操2 733045031 徐桂霞 啦啦操 王振亚 网球

9 林峻先 啦啦操 955208224 俞竹丽 体育舞蹈 995110985 邸洁 体育舞蹈 陈剑锋 棒垒球

10 俞竹丽 体育舞蹈 950083597 马珊 瑜伽 700415420 张映雪 瑜伽 张丽 健美操1

11 张映雪 瑜伽 966255623 何冰 太极拳 303640470 何冰 空手道 孙培 健美操2

12 李军 跆拳道 421522354 景志强 器械健身 720527171 马珊 身体功能训练 吴宗喜 击剑

13 刘苏 武术 985820133 叶平 拓展 956410440 景志强 器械健身 孙巍 器械健身

14 李杰 拓展 952076614 严文刚 攀岩 严文刚 拓展

周日

3-4节
智翔 保健（大二）

周日

5-6节
智翔 保健（大一） 712494189 周日 李睿珂

9：00-

10:30

高尔夫（大

一）
692248166

周日

7-8节
智翔 保健（大二） 周日 李睿珂

10:40-

12:10

高尔夫（大

二）


