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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字，）：
穴位疗法是中医传统方法之一，也是简、廉、便、验的自然疗法。其疗效独特，百病皆宜，很适合人们自我保健的需求。若用对用好，无论小病、大病，尤其是各种常见慢性病，不用出门，通过自我按摩，都可以得到防治。 
《人体常用穴位治疗与保健》是以中医理论为指导，以经络为基础，运用针刺和艾灸防治疾病的一门技艺课程。具有易懂、易学、易上手特点。
本课程主要介绍了人体的十二经脉和任、督二脉，以及这些经脉上的重要穴位。包括穴位的位置、常用手法、治疗与保健功效，以及应该注意的事项。

学好本课程，可以轻松地做到防病治病，达到自我保健。穴位治疗与保健具有适应症广、疗效明显、操作简便、节省药品、经济安全等优点。它是祖国传统医学的重要组成部分，其内容包括经络、腧穴、针灸方法和临床治疗四个部分。
通过本课程学习，能使初学者初步掌握人体常用穴位治疗与保健的基本技术，能初步应用相关技术和知识，认识和解决临床病证，并增进学生对祖国传统医学的了解和兴趣。
教学内容及教学要求
绪论   针灸学起源与发展史。
第一章 经络总论
第二章 腧穴总论
第三章 十四经穴和经外奇穴主要穴位
第四章  刺灸方法
了解针灸的基本原理；电针和拔火罐的基本原理。理解穴位注射的操作方法，拔火罐的分类；掌握得气、行针、留针、针刺强度、针刺角度、毫针术、灸术的等基本概念；毫针术、灸术的基本操作方法和要点。
第五章  常用穴位治疗总论
了解针灸治疗的基本原理。理解针灸治疗的处方原则和方法。
第六章  常用穴位治疗各论
了解呕吐、腹泻、腹痛、便秘、扭伤、失眠 、眩晕 、头痛、痛经、牙痛等常见病症的针灸治疗方法。
讲授提纲（每一章节的名称）
	章节
	章节内容
	讲课

	绪论
	针灸学起源、发展史，针灸学的主要内容、学习目的和方法
	2

	第一章
	经络总论
	2

	第二章
	腧穴总论
	2

	第三章
	主要十四经穴和经外奇穴
	4

	第四章
	刺灸方法
	2

	第五章
	常用穴位治疗总论
	2

	第六章
	常用穴位治疗各论
	8

	
	课程讨论
	2

	合计
	24


考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：

期末以课程论文的形式进行考核。总成绩以课程论文（60%）、课程讨论（20%）和平时成绩（20%）综合统计，60分为及格。
推荐学习网络资源
1、《经络养生一点通》-福建中医药大学公开课：
该课程融合了当前行之有效、简便易学又极具中国医学特色文化的脏腑经络知识、经络与时辰的关系，应用刮痧、灸疗、按摩耳穴等养生方法，让学习者能得到学以致用，达到防病祛病、延年益寿的目的。该课程图文并茂、义理深厚，通过主讲教师深入浅出的讲解，更加实用、简练、易学、易用，学习者不受性别、年龄及教育程度的限制，学习后均能受益终身，利及亲友。
2、《常用保健穴位与应用》-广州中医药大学公开课
本课程从经络穴位保健的概念及治疗作用切入，通过分部（面部、头部、胸腹部、腰背部、上肢、下肢六大部位的重点穴位）介绍，将作用相似的穴位集中在一起，介绍这些穴位的准确位置和取穴方法，并介绍它们的预防保健作用和常用于哪些疾病的治疗。
3、《常见病艾灸、拔罐、耳针技法选粹》-北京中医药大学公开课
本课程精选了颈椎病、腰痛、头痛、不寐、便秘、绝经前后诸症等12个临床常见病。通过讲授和大量的操作实景图片展示，重点阐述、展现了适宜于该病的艾灸、拔罐、耳针的操作技术，旨在突出内容实用化，知识科学化，操作精细化，语言通俗化。
推荐参考书

《中国针灸学》，张效霞编著，人民卫生出版社，2008年，ISBN 9787-7-117-09584-6 /R·9585。
《针灸学》（双语教材），石学敏编著，高等教育出版社，2007年，ISBN 8199126811306。
任课教师简介（不少于50字）：

明广奇，副教授，从事中医药教育工作三十二年。主编教材3部，参与编写教材2部。曾获省级医药科技进步一等奖。2013获江苏省教学成果二等奖、2014、2022获国家级教学成果二等奖。2017获江苏省教学成果一等奖。先后承担了《中医学基础》、《中医学概要》、《中药学》、《方剂学》等课程的教学工作。主编的《中医学基础》教材入选2023年教育部十四五国家规划教材。《人体常用穴位治疗与保健》课程在本校已开设多次。教学经验丰富，教学内容深入浅出，气氛活跃，教学效果优良。
