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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字，）：

课程背景：随着研究的进一步深入，越来越多的证据表明，人体的生理代谢和生长发育不仅仅受自身基因控制，有许多现象，如对疾病的易感性、药物反应等，无法全部用人体基因的差异来解释。直到进入新世纪，科学家才意识到长期以来忽略了人体中的另一个宇宙——共生微生物系统。人体内存在大量共生微生物，它们大部分寄居在人的肠道中，数量超过10万亿，多于人体细胞的总数。长期以来，人体肠道微生物组与人体共进化，形成了一个平衡的微生态系统。
已有研究表明，肠道微生物组与健康和疾病密切相关，被视为人体最大的内分泌“器官”。该器官具有调节功能，通过改变微生物组的构成、种类与比例实现维护和恢复人体健康的目的。这些肠道微生物受分娩方式、婴儿喂养、生活方式、药物以及宿主遗传等因素的影响。在漫长的进化过程中，肠道微生物与人类达成了良好的合作，人体共生的微生物在人的各个部位和人形成互惠共生体。它们对人的健康起着至关重要的作用，通过驯化人的免疫、帮助消化食物，调节内分泌功能、神经信号转导、调节药物作用和代谢、解毒、产生大量的代谢物来影响人体健康。而在环境改变或者其他因素的影响的情况下，寄居在人身上的微生物群发生变化，也会导致疾病。如肠道菌群还可以控制脂肪代谢、引发全身性的低度慢性炎症，从而导致肥胖症和胰岛素抵抗的发生，而且这种致病作用远远大于宿主自身基因缺陷对发病的贡献。
因此，人体肠道微生物及其与机体互作平衡网络研究，将为精准医学和营养学的诊断、治疗和预后评估带来革命性变化。对于药学生而言，了解肠道微生物组在疾病进程方面的作用，将助力相关疾病的靶标寻找及药物开发。
教学目的：让本科生了解肠道微生物组在常见疾病进程方面的作用，拓展学生专业视野，将助力相关疾病的靶标寻找及药物开发。
主要内容：本课程主要介绍肠道及肠道微生物的组成、肠道微生物组的研究方法以及肠道微生物组在相关疾病中的作用及可干预策略，如肠道炎症、代谢性疾病、神经精神疾病、过敏性疾病、母婴健康及肿瘤等。

讲授提纲（每一章节的名称）
肠道微生物总论
肠道微生物组与肠道健康
肠道微生物组与代谢性疾病
肠道微生物组与神经精神健康
肠道微生物组与过敏性疾病
肠道微生物组与母婴健康
肠道微生物组与肿瘤
肠道真菌组与病毒组
肠道微生物组与饮食
学生讲述
考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：

PPT讲述
任课教师简介（不少于50字）：

高兴华，女，1984年8月生，2012年赴美国Drexel University留学2年，2014年博士毕业于中国药科大学，现为中国药科大学药物科学研究院副研究员，硕士生导师，博士生导师。教学上承担了本科留学生的《药物毒理学》全英文教学，参与承担了硕士研究生的《免疫药理学》、《成药性评价》教学。2021年首次开设公选课《药物研发基本原理》，受到学生的一致好评。在国际重要学术期刊如PNAS、J Adv Res、Redox Biology、J Hematol Oncol、oncogene等发表SCI论文25篇，其中第一作者或通讯作者16篇。PNAS文章被评为“高被引论文”， J Adv Res文章被“罗罗课题组”微信公众号关注解说，Theranostics文章被“热心肠日报微信公众号”报道。担任Cancer letters、The FASEB Journal、Cell Death & Disease等杂志的审稿人，为中国药理学通报青年编委、中国药理学会中药与天然药物药理青年委员，并入选江苏省“333高层次人才培养工程”第三层次。先后主持国家自然科学基金面上项目2项，青年项目1项，江苏省自然科学基金青年项目1项，中国博士后科学基金面上项目1项。

曹秋华，助理研究员，博士后。主要研究方向为结肠炎与结直肠癌的发病机制、靶点寻找及药物开发。运用类器官模型、多组学整合分析等方法探究不良刺激因素对肠道肿瘤的促进机制，聚焦肠道微生物、肿瘤微环境在结直肠癌中的双向作用。

近年来，主持国家自然科学基金青年基金项目1项，江苏省青年基金项目1项，中国博士后基金面上项目1项，江苏省卓越博士后计划项目1项，并参与多项国家级课题。现为iMeta期刊青年编委、Advanced Science杂志审稿人。近年来共发表SCI论文10篇，以（共同）第一作者或通讯作者在PNAS、Theranostics、Eur J Pharmacol、Redox Biology上发表研究型论文4篇，其中发表在PNAS上的文章连续4年被评为高被引论文。 

