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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字）：
多肽在医药及保健等健康领域具有重要的功效，其主要来源是从动植物、微生物及其代谢产物中进行提取，化学合成手段也是一种获得多肽的重要途径。本课程概述了多肽在美容、食品和医药行业中的应用，结合授课教师对于多肽药物以及多肽护肤品的研发经验，以课题组自研的抗肿瘤及抗类风湿性关节炎多肽药物、多肽美白抗衰老护肤品为实例，讲解多肽在美妆产品、功能性食品、医药产品等多方面的广泛应用，并对行业发展进行展望。
1、 多肽在美容行业的应用

人体皮肤之所以会随着年龄的增长逐渐衰老暗淡，其主要原因是人体内自由基的过多存在导致自由基失衡和胶原蛋白的不断流失，若能有效的清除过多的自由基以维持体内自由基平衡并有效补充流失掉的胶原蛋白，在某种程度上就能有效阻止人体皮肤的衰老。

通常化妆品行业会通过添加维生素C，天然蛋白质等成分来增加皮肤的营养，提高皮肤弹性，但大部分活性成分都存在分子量大难以透皮吸收，易被氧化，不稳定等缺点，因此生物多肽的活性高，吸收性好，稳定性好的优势在皮肤修复和护理过程中就充分显现出来，如促进胶原蛋白和弹性蛋白生成，促进细胞增殖和迁移，抑制炎症产生和调控黑色素形成等。

L-肌肽和谷胱甘肽是最期在美容化妆品中应用的生物活性多肽，他们在补水保湿，祛皱祛斑等护肤品中已经得到了广泛的应用，上个世纪八九十年代，美容多肽开始逐渐进入大众视野，将活性多肽加入到护肤品的配方中，主要是用干保温和修复，以达到抗衰老的目的。目前，广泛使用的美容肽主要是通过化学合成的方式得到的一些小分子功能性多肽，包括铜胜肽，乙酰基系列多肽，棕榈酰基系列多肽、寡肽等。

2、 多肽在食品行业的应用
生物活性多肽在很多高档调料、营养性食品、功能保健食品特殊医疗性食品中也具有重要的应用，主要通过食物蛋白在体内外进行水解后获得的多肽活性物质发挥作用。通过工业化手段将动植物蛋白进行酶解或进一步深加工可以获得生物活性多肽，这些加工手段易于产业化、安全性高，能够产生很高的企业效益，具有广泛的市场前景。

3、 多肽在医药行业的应用
多肽药物因其具有靶向性好、免疫原性低、组织渗透性好、易于合成和改造、安全性高、不易在组织中蓄积等优点，在抗肿瘤、抗菌、慢性代谢性疾病、心血管疾病、免疫疾病、镇痛等方面都表现出显著的疗效，目前在临床上使用的多肽药物约有100种，正在开展临床的多肽药物约有140多种。

多肽类药物半衰期一般较短，给药周期长，影响患者用药顺应性，开发多肽类药物长效化方法是多肽类药物的主要研究方向，主要包括氨基酸替代、定点修饰突变、通过基因片段与其他蛋白融合、糖基化、环化、与聚合物缀合、钉合肽以及新剂型开发等方法，同时使用方便的口服制剂开发也是多肽药物的另一个研究方向。
讲授提纲（每一章节的名称）

第1章 多肽的概述
第2章 多肽在美容行业中的应用
第3章 多肽在食品行业中的应用

第4章 多肽在医药行业中的应用

第5章 自研品种抗肿瘤多肽新药的研发过程
第6章 自研多肽护肤品——“颛和”的研发过程

考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：

实际操作考察
任课教师简介（不少于50字）：

王颖，副研究员，海洋药学硕士生导师。中国药科大学微生物与生化药学专业，获博士学位。长期从事多肽新药的一线研发工作，获得新药临床批件2件。致力于探讨非编码RNA及其来源的新型微肽在疾病发生发展中的功能机制，发现人体内源性微肽并对其进行优化提高成药性，开发成FIC多肽药物，为这些疾病的诊断和治疗提供了新思路。曾在Signal Transduct Target Ther（IF：38.104）、J Am Chem Soc（IF：15.419）、Acta Pharm Sin B（14.903）、Cell Death Dis（IF：6.304）、Oncogene（IF：7.519）和Mol Ther Nucleic Acids（IF：7.032）等杂志发表多篇论文，第一作者累计影响因子为105分，参与文章影响因子120分以上；申请发明专利一项；获中国产学研合作创新成果奖二等奖、第六届江苏医药科技进步奖二等奖；获得两件药物临床试验批件（批件号2013L01914，2018L02321）。
