
中国药科大学2023-2024学年第一学期 
《人体常用穴位治疗与保健》(公选课)教学日历
教材：针灸治疗学 (4版)              主编：高树中, 杨骏 
中国中医药出版社,2016    全国中医药行业高等教育“十三五”规划教材
计划学时：24                任课教师：明广奇     
学生人数：40                 班级：不限                                            

教研室主任：段国峰
        院部院长（主任）： 蔡铤
教学内容安排：
	周次（时间）
	内容
	要求
	学时

	三（）
	第1章 针灸发展简史
	熟悉针灸发展简史；了解经络学说的形成
	3

	四（）
	第2章 经络概论
	掌握经络系统的组成、十二经循行交接、经络的作用及临床应用。
	3

	五（）
	第3章  腧穴总论
	掌握腧穴的主治特点和规律、腧穴的定位方法、了解腧穴命名。
	3

	六（）
	第4章  腧穴各论
	掌握十四经常用腧穴的定位与主治。
	3

	七（）
	第5章  刺灸方法
第6章  常用穴位治疗总论
	了解针灸的基本原理；电针和拔火罐的基本原理。理解穴位注射的操作方法，拔火罐的分类；掌握得气、行针、留针、针刺强度、针刺角度、毫针术、灸术的等基本概念；毫针术、灸术的基本操作方法和要点。
了解针灸治疗的基本原理。理解针灸治疗的处方原则和方法。
	3

	八（）
	第7章  常用穴位治疗各论2-1


	了解呕吐、腹泻、腹痛、便秘、扭伤、失眠 、眩晕 、头痛、痛经、牙痛等常见病症的针灸治疗方法。

	3

	九（7）

	第7章  常用穴位治疗各论2-2


	了解晕厥、虚脱、抽搐、胎位不正、扭伤等其他病症的针灸治疗方法。
	3

	十一（）
	第8章 手掌骨全息诊疗法
第9章 小儿推拿主要穴位
	掌握： 手掌骨全息诊疗法
了解： 小儿推拿主要穴位
	

	
	
	
	


考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：
期末以课程论文的形式进行考核。总成绩以课程论文（60%）、课程讨论（20%）和平时成绩（20%）综合统计，60分为及格。
推荐学习网络资源

1、《经络养生一点通》-福建中医药大学公开课：
2、《常用保健穴位与应用》-广州中医药大学公开课
3、《常见病艾灸、拔罐、耳针技法选粹》-北京中医药大学公开课
推荐参考书

《中国针灸学》，张效霞编著，人民卫生出版社，2008年，ISBN 9787-7-117-09584-6 /R·9585。
