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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字）：

一、课程的背景

“民以食为天，食以安为先”，这是千百年来，老百姓用生命与健康为代价换来的警世之语。

食物是人们赖以生存的根本。成书于2400多年前的中医典籍《黄帝内经·素问》已有“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补精益气”，阐述了不同食物的不同作用，各种食物必须合理搭配，才能补精益气，保证人体健康。两千多年后的今天，中国营养学会提出的“中国居民平衡膳食宝塔”与之有异曲同工之妙。宝塔根据中国居民膳食指南，结合中国居民的膳食结构特点，把平衡膳食的原则转化各类食物的重量，并以直观的五层宝塔形式表现出来，便于群众理解和在日常生活中应用。了解各类食物的营养特点，学会合理地搭配食物，满足人体对营养的需求，是当代大学生必须具备的生活技能。
随着经济社会不断进步，人们饮食文化多样化，食品安全成为备受关注的热门话题。“皂素中毒事件”、“木耳中毒事件”、“蘑菇中毒事件”、“苏丹红事件”……无一不牵动着广大民众的心。导致食品安全出现问题的原因很多——忽视意食品卫生、食物加工不当、食物储存不当、食物本身有毒、生产者或经营者违规添加等等。食品安全是食物发挥营养作用的前提与基础，掌握食品安全知识是当代大学生维护自身健康、更好服务社会的有效保证。
《中国营养改善行动计划》中也明确要求：加速培训营养人才，在办好正规的高等和中等医学院校有关营养类专业教育的同时，通过各种形式发展营养学教育，逐步在农业、轻工、商业、粮食等院校开设有关营养科学课。

为在大学生群体中普及食品营养与安全知识，落实《中国营养改善行动计划》，特开设《食品营养与安全》课程。
二、教学目标

掌握食物的分类、各类食物的主要营养价值；
掌握食品中的危害因素；
熟悉中国居民平衡膳食宝塔及应用；
学会科学地选择食物和调配膳食以保证合理营养；
熟悉食源性疾病及其预防措施；
熟悉食物生产、储存、加工及烹饪过程中容易发生的食品安全问题；
了解食品营养学及食品安全学的发展史；
了解中国居民膳食营养与健康状况；

了解现阶段我国食品安全状况；
10、了解典型的食物中毒案例。
三、主要内容

   本课程是研究食品营养、食品安全和人体健康之间关系的学科。主要介绍①食品营养学及食品安全学基础知识；②食物的分类及各类食物的营养特征；③中国居民平衡膳食宝塔及其应用；④食品中的危害因素；⑤食物生产、储存、加工及烹饪过程中容易发生的食品安全问题；⑥常见的食源性疾病及其预防措施；⑦食物中毒案例。
讲授提纲（每一章节的名称）

绪论

第1节 食品营养学与食品安全学的研究内容
第2节 食品营养学与食品安全学的发展

第3节 中国居民膳食营养与健康状况
第4节 我国现阶段食品安全状况
第2章 食品营养学基础

第1节 食物的消化与吸收

第2节 人体的营养需要

第3节 中国居民营养素参考摄入量

第4节 中国居民膳食指南与平衡膳食宝塔
第3章 食品安全学基础
第1节 食品中的危害因素
第2节 环境污染对食品安全的影响
第3节 食品添加剂的安全性
第4节 食源性疾病及其预防
第4章 谷薯类食物的营养与安全
第1节 谷类的营养与合理应用
第2节 杂豆类的营养与合理应用
第3节 薯类的营养与合理应用

第4节 谷薯类食物常见的食品安全问题
第5章 蔬菜水果类食物的营养与安全
第1节 蔬菜的营养与合理应用
第2节 水果的营养与合理应用
第3节 蔬菜水果类食物常见的食品安全问题
第6章 动物性食物的营养与安全
第1节 畜肉类的营养与合理应用

第2节 禽肉类的营养与合理应用
第3节 水产品的营养与合理应用
第4节 蛋类的营养与合理应用

第5节 动物性食物常见的食品安全问题
第7章 奶及奶制品、大豆及坚果类的营养与安全
第1节 奶及奶制品的营养与合理应用
第2节 大豆的营养与合理应用
第3节 坚果类的营养与合理应用
第4节 奶及奶制品、大豆及坚果类常见的食品安全问题
第8章 烹饪油和调味品的营养与安全
第1节 油类的营养与合理应用
第2节 盐的营养与合理应用
第3节 糖的营养与合理应用
第4节 烹饪油和调味品常见的食品安全问题
考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：

完成食品营养与安全小论文（题目自拟，1000字以上，查重率不超过30%）或食品营养与安全微信公众号推送（题目自拟，撰文、编辑、申请原创、发送）。

任课教师简介（不少于50字）：

黄纯，中国药科大学工学院副教授，主要从事《生物化学》、《生物制药车间实训》、《营养学》、《食品营养与安全》等学科的教学工作。

