《道地药材与健康人生》选修课课程介绍
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学院
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	生药学系
	教学
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	药大1、2年级学生

	教材名称
	中华道地药材
	主编
	彭成
	年　版
	2019年
	出版社名称/自编
	中国中医药出版社




课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字）：

中医药学是中国的伟大创造，包含着中华民族几千年来的医疗保健、健康养生的理念和实践经验，凝聚着中国人民和中华民族的博大智慧，道地药材更是中医药宝库中璀璨的一颗明珠。道地药材是指经过中医临床长期应用优选出来的，产在特定地域，与其他地区所产同种中药材相比，品质和疗效更好，且质量稳定，具有较高知名度的中药材。
药大1、2年级学生想了解和深入学习中药相关知识的最大困难是没有相关中医药学的相关基础，学习本门课程可以解决入门难的问题。授课教师结合近30年的中医药教学科研实践，从中华道地药材讲起，融入中药本草故事，结合中医典籍记载，采用通俗易懂的PPT讲座和有趣视频等形式，运用参与式和讨论式的教学方式，面向所有对中医药有兴趣的学生，深入浅出地讲解道地药材的品种及用途，配合中国药典及国际相关植物药，详细介绍生活中常见的人参、三七、沉香、冬虫夏草、石斛、菊花、山药、天麻、枸杞子、西红花等中药材的应用和历史由来。
这门课程的最大特点是短视频参与授课，在智慧教室互动讲解有关中华医药的山水人文故事等，是学习中药类课程的先导课程，也可带领其他专业的学生了解学习中医中药。教学目标是培养大学生了解和学习中医药的兴趣，教师面授，带领学生学习中华好医药，达到“学习一些中华好药材，了解一些健康好理念”的学习目标，进一步增强学生的药学文化自信和理论自信，树立“精业济群、兴药为民”的人生理想和奋斗目标。
公共选修课《道地药材与健康人生》从有趣实用的角度讲解中华道地药材，配以中药本草故事和中医典籍记载，采用通俗易懂的短视频和PPT等授课形式，面向所有对中医药有兴趣的学生，以参与并讨论互动的方式传播正能量，解读健康人生，为以后从事工作中与中药相关的生产、经营、科研等服务。

讲授提纲（每次3课时，8次）：

	讲次
	内容
	要求
	学时

	一
	道地药材的概念、区划、主要品种介绍
	1、掌握道地药材的概念。
2、了解中国道地药材的区划、主要品种介绍。
	3

	二
	藏药（冬虫夏草、麝香、红景天）、维药（红花）、淮药（茯苓、白果、苍术、芡实、莲子、西红花）、浙药（白芍）
	1、掌握道地药材冬虫夏草、麝香、红景天、红花、茯苓、白果、苍术、芡实、莲子、西红花、白芍的品种特点。
2、了解中药材的本草故事。
	3

	三
	怀药（地黄、菊花、牛膝、山药）、海药（石决明、珍珠、海参）
课堂讨论，讨论主题“道地药材与药食同源”
	1、掌握道地药材地黄、菊花、牛膝、山药、石决明、珍珠、海参的品种特点。
2、了解中药材的本草故事。
3、课堂讨论，教师参与
	3

	四
	南药（艾叶、吴茱萸、枳壳、枳实、石斛、乌梅、青黛、泽泻、肉桂、杜仲）
	1、掌握道地药材艾叶、吴茱萸、枳实、枳壳、石斛、乌梅、青黛、泽泻、肉桂、杜仲的品种特点。
2、了解中药材的本草故事。
	3

	五
	北药（大黄、当归、半夏、枸杞子、麻黄、桑白皮、霜桑叶、山楂、牛黄、全蝎）
	[bookmark: _GoBack]1、掌握道地药材大黄、当归、半夏、枸杞子、麻黄、桑白皮、霜桑叶、山楂、牛黄、全蝎的品种特点。
2、了解中药材的本草故事。
	3

	六
	关药（绵马贯众、桔梗、人参）、云药（木蝴蝶、红豆杉、燕窝、皂角米）
课堂讨论，讨论主题“道地药材与医药健康”
	1、掌握道地药材绵马贯众、桔梗、人参、木蝴蝶、红豆杉、燕窝、皂角米的品种特点。
2、了解中药材的本草故事。
3、课堂讨论，教师参与
	3

	七
	川药（黄连、川贝母、川乌、附子）、贵药（天麻）、广药（陈皮、沉香）、蒙药（甘草、肉苁蓉）
	1、掌握道地药材黄连、川贝母、川乌、附子、天麻、陈皮、沉香、甘草、肉苁蓉的品种特点。
2、了解中药材的本草故事。
	3

	八
	结课总结并讨论 
	课堂讨论，教师参与并总结，交个人学习总结。 
	3



考核方式及评分标准：
    小论文（个人学习总结），百分制。
任课教师简介（不少于50字）：
毕志明，男，生药学博士，硕士研究生导师，副教授，主讲《生药学》和《中药鉴定学》等多门本科生课程，致力于传播中医药传统文化，上课风格生动有趣，善于和学生交流互动，让学生爱听中药课程并有所收获。主要研究方向为中药质量评价研究。主持或参与多项国家自然基金项目及教育部、科技部课题多项，已发表论文100余篇；入选 “教育部新世纪优秀人才”计划；获霍英东教育基金会第十一届高等院校青年教师奖（自然科学类）三等奖。E-mail: zmbi_china@126.com。
