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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字，）：

1．该课程的目的和任务

据统计我国每年大概有 250万人因药物不良反应住院，20万人因此死亡，药物不良反应已严重威胁着人类的生命和健康，避免和减少药物不良反应已成世界性难题。引发药物不良反应的原因很多，既有病人本身的特异体制、年龄、性别、饮食习惯等原因，也有药物方面的质量问题，但最主要原因还是不合理用药。很多药物不良反应通过医务人员的努力和患者用药知识的提高是可以避免和预防的，作为一名中国药科大学的学生，有必要增强安全用药意识，用药学知识来武装自己，为自己和家人的健康筑起一道安全屏障。  
为此，本课程从药物不良反应的发生原因、药物相互作用、药物不良反应的诊治与预防、家庭常用药物的正确使用及特殊人群的用药安全等几个方面对身边的用药安全进行阐述和讲解，探讨把家庭药物不良反应的发生率降低到最低的策略和方法。
2． 课程的基本内容和要求

本课程的授课和研讨内容主要包括以下三个部分：
教师主讲内容：

由授课教师从药源性疾病的概述、感冒药的合理应用及不良反应、抗生素的合理应用及不良反应、药物相互作用等9个方面，针对家庭安全用药，介绍常见药物不良反应相关的内容，同时根据授课教师承担的药源性肝脏毒性、肠道毒性等课题的研究最新进展进行介绍，共占21课时理论讲授，3课时期末文献总结及文献综述报告等教学实践活动。

讲授提纲（每一章节的名称）

	课次
	内容
	要求
	学时

	一
	药源性疾病的概述 
	掌握： 药源性疾病的相关概念

重点掌握：药物说明书的正确使用

了解：历史上较为严重的药害事件

熟悉：药源性疾病的影响因素
	2

	二
	感冒药的合理应用及不良反应
	掌握：感冒的一般治疗

重点掌握：感冒药的主要成分及不良反应

了解：合理选择感冒药

熟悉：药物组合


	2

	三
	 抗生素的合理应用及不良反应
	掌握： 抗生素的发展概况

重点掌握：抗生素分类及重要的抗生素种类

了解：抗生素的作用机制

熟悉：抗生素的不良反应
	2

	四
	疫苗的使用及不良反应浅析
	掌握：常用疫苗的种类

了解：疫苗的特点

重点掌握：常用疫苗不良反应及应对

熟悉：疫苗的合理应用
	2

	五
	重视药物相互作用引起的不良反应
	掌握：药物相互作用的原理

了解：药物相互作用引起的不良反应案例

重点掌握：常见药物相互作用引起不良反应原因及应对

熟悉：如何避免药物相互作用引起的不良反应
	2

	六
	与代谢酶相关的药物相互作用
	掌握：药物代谢酶 

重点掌握：代谢酶相关的相互作用

了解：相关指南

熟悉：代谢酶相关的相互作用
	2

	七
	与转运体相关的药物相互作用
	掌握：药物转运体 

重点掌握：转运体相关的相互作用

了解：相关指南

熟悉：转运体相关的相互作用
	2

	八-九
	解热抗炎药物的药物相互作用
	掌握：常见的解热抗炎药药物相互作用

重点掌握：常见解热抗炎药

了解：解热抗炎药药物相互作用概况
熟悉：解热抗炎药药物相互作用原理
	4

	十-十一
	中药药物相互作用
	掌握：中药常见的药物相互作用

重点掌握：常见中药药物相互作用的基本原理
了解：中药相互作用概况
熟悉：存在药物相互作用的常见中药
	4

	十二
	期末文献总结及阐述
	根据课程讲授和调研内容，学生选择一个进行相关的文献调研，独立完成文献综述报告，文献综述包括题目，作者信息，引文，正文，总结及参考文献等部分。
	2


考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：

根据课程讲授和调研内容，学生选择一个进行相关的文献调研，重点掌握科技文献的查阅及综述的撰写要点、方法，并在此基础上当堂完成《药物安全在身边》综述的撰写独立完成文献综述报告，并挑选部分优秀论文在课堂上进行点评。本部分约占2课时。

任课教师简介（不少于50字）：

黄鑫，女，药物分析学博士，中国药科大学药物科学研究院副研究员，美国加州大学旧金山分校访问学者。从事药物体内分析，开展基于转运体的药物相互作用和中药毒效相关性研究。利用现代分析技术，多学科结合，研究机体内源性物质和外源药物的体内行为变化与毒性、药效之间的关系，探索转运体的调控，揭示有毒药物的毒效相关性。主持国家自然科学基金3项，参与多项国家自然科学基金、重大项目的研究，并发表二十余篇SCI论文。
孙丽新，女，药理学博士，中国药科大学药物科学研究院副研究员。

从事分子药理学和药物毒理学研究，主要研究方向为：药源性肝肠损伤及肝脏、肠道疾病的分子机制研究；有毒中药的毒理和药效相关性研究；炎症性肠病的分子机制研究及内源性代谢物对肠道免疫的影响。围绕上述方向主持了五项国家自然基金面上项目、青年项目及江苏省自然基金项目多项课题并发表二十余篇SCI论文。
