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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字，）：
课程背景：学校开设中国近现代史相关课程，但是没有开设古代史课程，对中国历史的学习和感悟成为当代国人的一项基本人文素养；同时，当代大学生很有必要了解中国传统文化，加深对社会主义核心价值观的认识。

教学目的：历史从来就不枯燥，本课程用轻松幽默的方式讲述中国古代史上著名的人物事件，使得学生在轻松愉快中了解中国古代历史的发展历程和时代特征，对重要的历史人物和事件有基于史料的独特评价。

主要内容：中国古代历史源远流长，本课程在八讲有限的内容里将中国古代历史分为八个阶段，分为可爱的先民——先秦时代，从三皇五帝到大禹治水，从夏商周更迭到春秋战国，妺喜到底是不是女间谍？残暴的纣王是不是也有超群能力？这一系列问题都会得到解答。第二讲是大一统时代秦汉那些事，从大泽乡起义到刘邦项羽争夺天下，从文景之治到汉武帝盛世，从王莽篡汉到刘秀中兴，这历史的一幕幕活剧充满了未解之谜，本讲会给同学们讲述这些未解之谜，深得大家深刻认识这一中华历史上值得我们自豪的盛世过程。第三讲魏晋南北朝，大乱世酝酿统一因素，诸葛亮何以屡次北伐？曹操为何不称帝？西晋为什么如此短暂？洛阳斗富背后的真相是什么？这些问题都会在本讲得以解答。第四讲不可忘却的辉煌，隋唐时代。从隋唐更迭到天可汗李世民的丰功伟绩，从女皇武则天的步步惊心到唐明皇和杨贵妃的旷世之恋，盛世何以崩塌，安史之乱何以发生？这是解读隋唐历史的关键，更是解读中国传统政治的重要一环。第五讲南北大斗法——两宋辽夏金，着重将视角放在了这一纷争和民族融合的时代。从赵匡胤黄袍加身到杨家将血战沙场，从王安石变法到靖康之难，从岳飞抗金到崖山悲剧，这一切都离不开北方夏辽金的崛起。从双方互动的关系中解读宋朝历史，能让学生获得更为广阔的历史视角。第六讲草根崛起——元明崛起，从成吉思汗统一蒙古，再到忽必烈建立元朝，从草根朱元璋的崛起和成功，多少英雄豪杰成为昨日烟尘。成吉思汗为什么能统一蒙古。在逆境中崛起？朱元璋又怎么从乞丐成为皇帝？朱元璋为什么诛杀功臣？刘伯温和烧饼歌是怎么回事？这些都是本讲着重解答的问题。第七讲从辉煌走向灭亡——明朝中后期，讲述了明朝那些所谓奇葩皇帝是怎么一步步将明朝推向了灭亡。第八讲所谓“盛世”——鸦片战争之前的清朝，讲述了康乾盛世的名不符实，以及清宫四大谜案的由来，纠正清宫剧对学生们认识清朝历史的误导。

讲授提纲（每一章节的名称）：
导论

1、为什么要学习中国古代史

2、如何学习中国古代史

第一讲 可爱的先民——先秦时代
第一节 蒙昧时代

1、上古传说 

2 、三皇五帝 

3 、大禹治水 

第二节 夏商西周 

1 、夏朝兴衰 

2 、殷商时代 

3 、武王伐纣 

4 、周公辅政 

5 、“烽火戏诸侯”

第三节 春秋战国

1、 春秋五霸 

2 、战国七雄 

3 、百家争鸣 

4 、秦灭六国

第二讲 英雄梦时代——秦汉那些事
第一节 轰然倒塌的秦帝国

1、短暂的强盛——秦始皇父子的帝国 

2、大泽乡的怒火 

3、刘邦斩蛇起义 

4、刘项灭秦 

第二节 楚汉争霸

1、鸿门宴

2、垓下之战

第三节 汉初风云 

1、白登之围

2、吕后专政

3、文景之治

4、七国之乱 

第四节 汉武雄风

1、窦太后的临朝

2、罢黜百家，独尊儒术

3、马邑之谋

4、扫荡匈奴

5、张骞出使西域

6、轮台罪己诏

第五节 西汉的覆灭

1、昭宣中兴 

2、昭君出塞

3、成帝与赵飞燕

4、无所作为的汉哀帝

5、王莽篡汉 

第六节 东汉兴衰

1、绿林、赤眉大起义

2、光武中兴

3、明章之治

4、班超建功西域

5、外戚与宦官的乱政

6、蔡伦与造纸术

7、昏聩的汉桓帝和汉灵帝 

8、黄巾起义

9、先秦两汉医药学发展
第三讲 乱世纷争——从魏晋到南北朝 

第一节 三国争雄

1、群雄逐鹿

2、曹操的崛起

3、官渡之战

4、赤壁之战 

5、三国鼎立

6、诸葛亮北伐

7、三分归晋

第二节 两晋王朝 

1、腐朽的西晋 

2、永嘉之乱

3、“王与马共天下”

4、纷乱的东晋政治

5、刘裕灭晋 

第三节 南北朝并立

1、刘裕北伐

2、元嘉草草

3、宋齐更迭

4、梁武帝时代

5、最后的陈朝

6、北魏孝文帝改革

7、北齐和北周的兴亡

8、民族大融合背景下的南北朝文化

第四讲 不可忘却的辉煌——隋唐帝国 

第一节 骤兴骤亡的隋朝

1、隋文帝与开皇之治 

2、功过一身隋炀帝 

第二节 隋亡唐兴

1、大运河与征高丽

2、瓦岗起义

3、江都宫变

4、李渊起兵

5、唐朝的建立

6、玄武门之变 

第三节 贞观之治

1、李世民其人

2、谏臣魏征

3、长孙皇后

4、开明政治

5、征伐四方

6、玄奘西游

7、文成公主与松赞干布

8、渐不如初的唐太宗

9、璀璨夺目的隋唐文化 

第四节 女皇武则天

1、并不得宠的武才人

2、被误读的唐高宗

3、从感业寺到后宫之主

4、一代女皇 

第五节 开天盛世与安史之乱

1、宫廷政变不断

2、唐玄宗的上台

3、开元盛世

4、李林甫与杨国忠

5、安史之乱

6、马嵬驿之变

第六节大唐荣耀－从唐肃宗到唐德宗 

1、三代平叛

2、动荡的唐德宗时代

第七节 从中唐到晚唐

1、永贞革新

2、元和中兴 

3、宦官的崛起  

4、甘露之变  

5、“小太宗”的努力 

6、父子昏君

第八节 大唐王朝的落幕 

1、黄巢起事

2、朱温篡唐 

第九节 五代十国

1、五代更迭

2、十国林立

第五讲 南北大斗法——辽宋夏金时代 
第一节 来自北方的狼——辽国的崛起

1、耶律阿保机

2、燕云十六州

3、辽朝的鼎盛 

第二节 黄袍加身——宋朝开国

1、赵匡胤其人

2、义社十兄弟

3、陈桥之变

4、统一南方

5、未曾完成的事业

6、杯酒释兵权

7、烛影斧声——宋太宗继位之谜

第三节 文治恢宏的宋太宗时代

1、金匮之盟

2、四海一家

3、高粱河之战

4、雍熙北伐

5、恢宏文治

6、历史上的杨家将  

第四节 宋真宗与宋仁宗时代
1、继位风波

2、澶渊之盟

3“天书下凡”

4、封禅泰山

5、李继迁的崛起

6、刘太后临朝

7、“狸猫换太子”的真相

8、宋仁宗亲政

9、宋夏和战

10、庆历新政

11、狄青平南

12、文官士大夫的黄金时代

13、恢宏发展的两宋文化

第五节 北宋中期的改革与党争

1、濮议事件

2、王安石变法

3、元丰改制

4、永乐城之败 

5、元祜更化与新旧党争
6、绍圣绍述
第六节 金国崛起与靖康之耻

1、“文艺青年”宋徽宗

2、昙花一现的新政

3、蔡京当道

4、崇道乱国

5、宋江与方腊起义

6、“六贼”乱政

7、从辽圣宗到天祚帝

8、女真的崛起

9、海上之盟与联金灭辽

10、靖康奇耻

第七节 南宋小朝廷

1、宋室南渡

2、川蜀保卫战

3、中兴四将

4、岳飞北伐

5、绍兴和议与岳飞之死 

6、秦桧与宋高宗

7、金朝内乱与采石之战

8、隆兴北伐 

9、大定之治

10、壮志难酬的宋孝宗

11、两朝内禅

12、庆元党禁

13、开禧北伐

14、金章宗与卫绍

第八节 南宋的灭亡

1、端平更化 

2、宋蒙灭金

3、“阎马丁当” 

4、蟋蟀宰相贾似道

5、襄阳之战

6、伯颜灭宋 

7、崖山之泪

第六讲 草根的崛起——元明兴替
第一节 成吉思汗

1、铁木真的苦难童年

2、统一草原

3、第一次西征

4、伐金灭夏

第二节 蒙古帝国的建立

1、汗位更迭

2、第二次西征

3、灭亡金朝

4、蒙哥与钓鱼城之战 

5、第三次西征

第三节 元朝盛衰

1、忽必烈统一中国

2、任用敛财能手

3、两次征伐日本

4、四大汗国

5、马可波罗访华

6、平定北方 

7、太子真金之死

8、短暂的稳定——元成宗时期 

9、元武宗与元仁宗

10、南坡之变 

11、皇位纷争与两都之战 

12、鲁班天子元顺帝

第四节 元末乱世 

1、红巾军大起义 

2、草根朱元璋 

3、朱元璋统一南方 

4、北伐灭元 

第五节 明初风云

1、明朝的建立

2、刘伯温死亡之谜

3、杀戮功臣之谜 

4、打造洪武治世 

5、铁腕反贪 

6、洪武四大案

7、明与北元之战 

8、外交政策与海禁

9、分封藩王

10、继位人困惑 

第七讲 从辉煌走向灭亡——明朝中后期 
第一节 永乐时代

1、建文改制与削藩 

2、靖难之役 

3、永乐称帝

4、“灭十族” 

5、朱允炆下落之谜

6、郑和下西洋 

7、迁都北京 

8、永乐大典 

9、南征安南 

10、六出漠北

第二节 仁宣之治 

1、储位之争 

2、十月天子明仁宗 

3、宣德盛世 

第三节 从明英宗到明宪宗

1、王振的崛起

2、明朝的宦官政治

3、土木堡之变 

4、北京保卫战 

5、夺门之变

6、天顺治乱 

7、荆襄流民起事 

8、一言难尽的万贵妃 

9、汪直与西厂

第四节 弘治正德时代 

1、弘治中兴

2、明武宗生母之谜

3、刘六刘七起事

4、刘瑾改革

5、被低估的应州大捷

6、葡萄牙人来访

7、宁王之乱

8、大儒王阳明

9、正德下江南

第八节 嘉靖四十五年

1、大礼议事件 

2、内阁争斗 

3、南北之忧 

4、戚继光抗倭 

5、壬寅宫变 

6、严嵩与徐阶 

7、海瑞上疏 

8、道士皇帝嘉靖

9、医药学与文学的大发展时期 

第九节 隆庆万历大改革

1、隆庆开关

2、王大臣疑案

3、张居正改革 

4、万历亲政 

5、矿税的秘密 

6、万历三大征 

7、储位之争与万历怠政

8、晚明海外贸易黄金时代 

第十节 内忧外患

1、梃击案 

2、萨尔浒之战 

3、红丸案与移宫案 

4、权宦魏忠贤

5、王恭厂奇灾 

6、东林党的悲剧

7、宁远之战 

8、毛文龙与袁崇焕的恩怨

第十一节 明朝的灭亡 

1、崇祯初政 

2、李自成大起义 

3、内外夹攻

4、吴桥兵变

5、甲申之变 

第八讲 所谓“盛世”——清宫剧之外的清朝 

第一节 后金时代

1、努尔哈赤统一女真各部

2、努尔哈赤屠辽

3、后金的建立

第二节 皇太极时代

1、皇太极的新政

2、皇太极建号大清

3、宁锦之战

4、入关攻明

第三节 清军入关

1、福临继位之争

2、吴三桂与清军入关 

3、 南明的抗争 

4、多尔衮与清初弊政
5、孝庄太后下嫁之谜  

6、顺治出家之谜 

第四节 康熙大帝

1、继位之谜

2、康熙智擒鳌拜 

3、明郑与台湾 

4、三藩之乱   

5、亲征噶尔丹 

6、恢复经济 

7、宽纵的吏治

8、清朝官员如何上朝

9、清朝的皇子教育

第五节 雍正改革 

1、九子夺嫡 

2、雍正继位之谜 

3、雍正革新

4、雍正驾崩之谜

第六节 盛极而衰的乾隆王朝 

1、乾隆帝身世之谜 

2、文字狱 

3、所谓“十全武功”

4、修书与焚书

5、乾隆的感情世界 

6、宠臣和珅 

7、六下江南 

8、人口危机与饥饿的盛世

9、马戛尔尼使团来访

10、日新月异的世界形势

第七节 嘉庆道光统治危机

1、儿皇帝嘉庆

2、和珅跌倒

3、白莲教大起义

4、无能为力的嘉庆帝 

5、天理教之变 

6、节俭的道光皇帝

7、平定张格尔叛乱 

8、鸦片战争的祸根

考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：
学生自行撰写一篇与课程相关的小论文。
任课教师简介（不少于50字）：郑云鹏，男，2006年毕业于南京师范大学。主要研究中国古代史和中国近现代史，曾经为学生开设中国古代史课程。现为中国明史学会戚继光研究分会会员。2008年迄今，已经出版《穿山看史——中国历史的81块碎片》、《一口气就能读完的大明史》、《草根的盛世——洪武皇帝朱元璋传》、《日月为明——大明王朝开国传奇》、《历史杂货店——90个你不知道的奇闻趣事》、《明朝大太监》、《一看就停不下来的大清史》等十二部历史著作，讲课理念是用轻松幽默的方式讲述中国历史。本课程，根据学习同学的表现，成绩优异者有机会获得任课老师也就是作者本人亲笔签名的历史著作以资鼓励。
