公共选修课课程介绍

	课程名称
	中药与美容
	总学分 34
总学时  2       其中

  　:
	理论  　 　　                      
	34    　　  
	

	
	
	
	实验
	
	

	开课院部
	中药学院
	教研室
	中药药理与中医药学系
	教学
对象
	1-3年级本科生

	教材名称
	《中医美容学》
	主编
	刘宁
	年　版
	2016年第2版
	出版社名称/自编
	中国中医药出版社


课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字，）：
中医药美容是中华民族中医药瑰宝与现代医药美容方向的完美融合，其相关内容正逐渐引起人们的关注和高度重视。我国中药资源丰富，具有上千年药用历史，具备得天独厚的条件，中药产业是我国独具特色和优势的新兴产业，而中药美容又是中药产业中不可缺少的重要部分，我们充分利用优势，在中医药理论指导下，学习和掌握中药美容的相关知识格外重要。
《中药与美容》课程教学紧跟中医药传承与医美时代的流行趋势，选取当今热门医学美容话题，将中医美容与美容中药相结合，课程分为中药与美容绪言、中药与祛痘、中药与美白祛斑、中药与减肥瘦身、中药与抗皮肤老化、中药与养发乌发、中药与固发生发、中药与芳香口气、中药与香体除味、中药与益齿固齿十个部分， 线上教学为同学们提供了教学大纲、课程视频、电子教案、学习指导、在线测试等教学内容，以及PPT、图像等富媒体资源。清晰的知识脉络、交互的教学方式、多样的教学媒体，使得课程生动且富有活力。线下课程教学以学生为主导，加强学生中医药思维的培养，线下教师引导学生组队完成主题任务，引导学生进行深入学习和思考，激发学生发散性思维和学习兴趣。
　　“知识改变命运，形象决定人生”，本课程旨在使学生对常见损容性疾病的病因病理有一定的认识，了解其临床表现与诊断方法，了解其中医病因病机，熟悉常用的美容中药功效，最后能将所学知识运用于实践创新当中，帮助大家“活得更年轻，活得更漂亮”，这是我们《中药与美容》课程的良好愿望。
　　欢迎大家进入《中药与美容》课程的学习！
讲授提纲（每一章节的名称）
第一讲 中药与美容绪言
1.1中医病因病机

1.2常用中药

1.3预防调摄

第二讲：中药与祛痘
2.1中医病因病机

2.2常用中药

2.3预防调摄

第三讲：中药与美白祛斑
3.1中医病因病机

3.2常用中药

3.3预防调摄

第四讲：中药与减肥瘦身
4.1中医病因病机

4.2常用中药

4.3预防调摄

第五讲：中药与抗皮肤老化
5.1中医病因病机

5.2常用中药

5.3预防调摄
第六讲：中药与养发乌发

6.1中医病因病机

6.2常用中药

6.3预防调摄

第七讲：中药与固发生发

7.1中医病因病机

7.2常用中药

7.3 预防调摄

第八讲：中药与芳香口气
8.1中医病因病机

8.2常用中药

8.3 预防调摄

第九讲：中药与香体除味

9.1中医病因病机

9.2常用中药

9.3 预防调摄

第十讲：中药与益齿固齿
10.1中医病因病机

10.2常用中药

10.3 预防调摄
考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：
本课程成绩组成包括四个部分：观看课程音视频20%、作业40%、讨论10%、期末30%
任课教师简介（不少于50字）：

邓雪阳，女，副教授，硕士研究生导师。国家专利代理人资格证；国家公共营养师（高级）资格证；“国家精品在线开放课程”《中药与美容》课程负责人；江苏省高校混合式精品通识课程联盟《中药与美容》课程负责人；中国中医药年鉴（学术卷）撰稿专家。主持承担国家自然科学基金面上基金、青年基金、中国博士后科学基金面上项目；参与国家自然科学基金面上项目多项；荣获校级课程思政示范项目、主持校级教学改革研究课题、校级教学成果奖、江苏省微课比赛一等奖、校级微课教学比赛二等奖等。
