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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字，）：
《黄帝内经》是中国现存最早的医学典籍，反映了中国古代的医学成就，奠定了中国医学发展的基础，成为中国医药之祖、医家之宗。在中国几千年漫长的历史种，《黄帝内经》一直指导这中国医学的发展，中医学中众多流派的理论观点，莫不源于《黄帝内经》的思想。《黄帝内经》不仅为我国医学的发展奠定了基础，而且对国外医学也发挥了重要影响。南北朝至隋唐时期，中医书籍大量传入日本和朝鲜。在很长的一段历史时期，日本和和朝鲜的医学，都是以《黄帝内经》的思想体系为其理论核心的。近世以来，《黄帝内经》引起了西方许多国家的重视，其部分内容相继翻译成日、英、德、法等国文字。
为了更好地传播中国传统文化，本学期将利用选修课有限地时间为学生进行《黄帝内经》选读导读，使学生初步掌握经典中医的基本概念的译法，中医基础英语表达，提纲挈领学习阴阳平衡论、邪正盛衰论、天人相应论等文献，重点学习《灵枢经》相关理论。
《灵枢经》是全面系统论述经络学说的最早文献，该书在《经脉》、《经别》、《经水》、《经筋》、《本输》、《根结》等篇中不仅强调了经络的重要性，而且详细介绍了十二经脉、十二经别、十五别络、十二经筋、奇经八脉的循行、特定腧穴、所生病证和治疗原则。指出经络“内连于脏腑，外络于肢节”，将人体连结成一个有机的整体；又能运行气血，濡养脏腑组织，同时还能调节人体的机能活动，维持其相对的平衡协调。关于针刺禁忌，《灵枢经》论述尤其详细。本课程将通过中英文诵读《灵枢.逆顺》学习针刺禁忌，《灵枢.终始》学习针刺补泻方法等的经典原文与英语翻译。






讲授提纲（ 每一章节的名称）

Chapter One Introduction

Chapter Two Plain Conversation I (Yin-yang theory)

Chapter Three Plain Conversation II (Five elements theory)

Chapter Four Plain Conversation III (Exuberance and debilitation between vital 
                              and pathogen)

Chapter Five Spiritual Pivot

Chapter Six Nine needles and twelve Yuan-primary acupoints

Chapter Seven Root and knot

Chapter Eight Beginning and ending

Chapter Nine Channels and collaterals

Chapter Ten Abnormality and normality

Chapter Eleven Manipulation of needles

Chapter Twelve The occurrence of all disease

考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：

翻译／论文


任课教师简介（不少于50字）：
    胡晓霞 外国语学院大学英语教研室教师，英语语言文学硕士，密歇根州立大学访问学者，热爱中国传统文化和经典中医，师从独立学者、经典中医践行者潘晓川老师学习针、药、艾等传统中医理论，并跟随中国药科大学中药学院老师认真学习《中医基础理论》等课程，愿意通过《黄帝内经》选读课程为传播中国传统文化做出微薄贡献。


