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课程简介（课程的背景、教学目的、主要内容等，不少于600字）：

一、课程的背景

营养是人类生存的基本条件。随着经济的发展和居民收入的提高，膳食结构及生活方式发生了变化，营养过剩或不平衡所致的慢性疾病增多，并且成为使人类丧失劳动能力和死亡的重要原因。《中国居民膳食指南科学研究报告》指出，超重、肥胖及膳食相关慢性病问题日趋严重，由此造成的经济损失十分惊人；不合理膳食是中国人疾病和死亡的最主要因素，我国2017年约310多万人的死亡可归因于膳食不合理。 为尽快改善我国居民的营养状况，中国营养学会制定了《中国营养改善行动计划》，帮助中国居民制定合理的营养政策，科学调整食物结构，有效地控制慢性病的发生。《中国营养改善行动计划》中明确要求：加速培训营养人才，在办好正规的高等和中等医学院校有关营养类专业教育的同时，通过各种形式发展营养学教育，逐步在农业、轻工、商业、粮食等院校开设有关营养科学课。为落实《中国营养改善行动计划》，普及营养基础知识，特开设《营养学》课程。
二、教学目标

掌握人体所需的各种营养素的基本作用。

掌握人体对能量和各种营养素的正常需要及在不同生理状况下对营养的特殊要求。

学会科学地选择食物和调配膳食以保证合理营养。

熟悉中国目前膳食结构和膳食指南。

了解一些常见慢性疾病的特点、营养治疗原则和措施、营养补给的方法。

三、主要内容

  本课程是研究营养与人体健康之间关系的学科。本学科主要介绍营养学的概念、发展、国民的营养状况，蛋白质、脂类、碳水化合物、水等巨营养素的生理需要量及食物来源，能量的来源、消耗和平衡，无机盐、维生素的种类、食物来源、生理功用、生理需要量及缺乏症，不同生理人群对各种营养素的不同需求，肥胖症、高血压、糖尿病等慢性疾病的营养调理，营养食谱的编制方法。
讲授提纲（每一章节的名称）

绪论

第1节 营养学的概念
第2节 营养学的发展

第3节 健康的新挑战

第4节 营养与健康的新观念

第5节 我国国民健康状况

第6节 中国居民营养素参考摄入量
能量与巨营养素

第1节 食物的消化与吸收
第2节蛋白质
第3节 脂类
第4节 碳水化合物  
第5节 人体的能量需要
无机盐

第1节 概述

第2节 常量元素

第3节 微量元素

第4章 维生素

第1节 概述

第2节 脂溶性维生素

第3节 水溶性维生素

第5章 水

第1节 水的生理功能

第2节 水平衡

第3节 水分需要量
第6章 不同生理人群的营养

第1节 孕妇、乳母的营养

第2节 婴、幼儿营养

第3节 儿童、青少年营养

第4节 老年营养

第7章 膳食营养与疾病

第1节 营养与肥胖
第2节 营养与高血压

第3节 营养与糖尿病

第4节 营养与高脂血症
第5节 营养与肿瘤

第6节 外科营养

第7节 抗氧化营养素

第8章 食谱编制
第1节 营养配餐的依据

第2节 食谱编制的原则

第3节 营养食谱的编制方法
考核方式或评分标准（笔试、论文、实际操作考察等）：

完成营养学小论文（题目自拟，1000字以上，查重率不超过30%）或食品营养与安全微信公众号推送（题目自拟，撰文、编辑、申请原创、发送）。

任课教师简介（不少于50字）：

黄纯，中国药科大学工学院副教授，主要从事《生物化学》、《生物制药车间实训》、《营养学》、《食品营养与安全》等学科的教学工作。

